
 

 



Учебный план начального общего образования 

 

Учебный план начального общего образования является одним из основных 

организационных механизмов реализации основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Учебный план начального общего образования определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям России и 

родного края; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

уровнях основного общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям;

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях;

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью.

В учебный план МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное 

чтение);

 иностранный язык (иностранный язык);

 математика и информатика (математика);

 обществознание и естествознание (окружающий мир);

 основы религиозных культур и светской этики;

 искусство (музыка, изобразительное искусство);

 технология (технология);

 физическая культура (физическая культура).



В МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша устанавливаются следующие формы 

промежуточной аттестации: указываются формы, определенные в структурном 

компоненте «Система оценки достижения планируемых результатов» 
Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 31 

календарных дней, летом – 13 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Режим работы: 

 для учащихся 1 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней, максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка составляет 21 час; 

 для учащихся 2-4 классов максимальная продолжительность учебной 

недели составляет 5 дней, максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка составляет 23 часа. 

При   проведении   занятий   по   иностранному   языку   (2-4   классы) 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек). 

Продолжительность урока составляет: 

 в 1 классе в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

  во 2-4 классах – 45 минут. 

Основная образовательная программа начального общего образования 

МКОУ СОШ № 1 города Карабаша включает один учебный план. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов (не 

менее 2904 часов и не более 3345 часов). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является одним из организационных 
механизмов реализации основной образовательной программы начального 
общего образования.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на 
достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования.  

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего 
образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в 

образовательной организации, создание благоприятных условий для развития 
ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей.  

План внеурочной деятельности МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша обеспечивает 
учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 
организацию внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное;

 духовно-нравственное;

 социальное;

 общеинтеллектуальное;

 общекультурное. 

План внеурочной деятельности организации МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша 
определяет состав и структуру направлений, формы организации.  

Объем внеурочной деятельности в МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша для 

обучающихся при получении начального общего образования составляет 573 
часа за четыре года обучения. 

Внеурочная деятельность организуется в следующих формах: 

художественные, культурологические, филологические, хоровые студии; 

 конференции, олимпиады;

 военно-патриотические объединения;

 экскурсии, соревновани



 

 поисковые и научные исследования,

 общественно полезные практики. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений, с 
учетом региональных и этнокультурных особенностей Челябинской 

области, а также интересов обучающихся и возможностей организации, 
осуществляющей образовательную деятельность.  

Внеурочная деятельность в МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша 
осуществляется непосредственно в образовательной организации;  

Недельный объем внеурочной деятельности – 30 часов. 
 

План внеурочной деятельности МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша 
направлен на достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы начального общего 
образования.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся 
образовательной организацией используются возможности МКОУ 
СОШ № 1 города Карабаша.  

Для организации различных видов внеурочной деятельности 
используются общешкольные помещения:  

читальный, актовый и спортивный залы, 

школьная библиотека, 

классные кабинеты. 
 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы 
комплектуются:  

из обучающихся одного класса или нескольких одной параллели. 
Комплектование групп проходит в соответствии с запросом 
участников  

образовательных отношений на основании заявлений родителей 
(законных представителей) обучающихся.  

Компонент общеобразовательной организации 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана в 
рамках нескольких направлений развития личности, наличие 
комплексных программ определяет выбор формы представления плана 
внеурочной деятельности.  

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности  для 1, 2, 3, 4-х классов (недельный) 

МКОУ СОШ №1 г.Карабаша на 2018-2019 учебный год. 

 
Направление 
внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  
рабочая программа 

Количество часов по классам 

  1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г Всего 

Общекультурное «ПроСВЕТ»        1         1 

«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 

1  1    1          3 

Социальное 

«Тропинка к своему Я» 1 1 1 1          1   5 

«В здоровом теле – здоровый 

дух» 

   1  1  1         3 

«ПроСВЕТ»        1         1 

«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 

1  1    1          3 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Учусь создавать проекты»     1            1 

«ПроСВЕТ»        1         1 

«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 

1  1    1          

 
3 

«Математика и 

конструирование» 

        1        1 

«Занимательная математика»           1      1 

«Исследователь»           1      1 

«Юный шахматист» 1 1 1 1 1 1 1 1  1  1     10 

«Калейдоскоп наук»             1  1 1 3 

«Я познаю мир»  1               1 

Спортивно - 

оздоровительное 

«В здоровом теле-здоровый 
дух» 

   1  1  1         3 

Духовно-

нравственное 

«ПроСВЕТ»        1         1 

«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 

1  
1    1          3 

Итого  6 3 6 4 2 3 5 7 1 1 2 1 1 1 1 1  

 



План внеурочной деятельности для 1, 2, 3, 4-х классов (годовой) 
МКОУ СОШ №1 г.Карабаша на 2018-2019 учебный год. 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Реализуемая  
рабочая программа 

Количество часов по классам 

  1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г Всего 

Общекультурное «ПроСВЕТ»        34         33 

«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 

33  33    34          99 

Социальное 

«Тропинка к своему Я» 33 33 33 33          34   165 

«В здоровом теле – здоровый 

дух» 

   33  34  34         99 

«ПроСВЕТ»        34         34 

«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 

33  33    34          102 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Учусь создавать проекты»     34            34 

«ПроСВЕТ»        34         34 

«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 

33  33    34          

 
102 

«Математика и 

конструирование» 

        34        34 

«Занимательная математика»           34      34 

«Исследователь»           34      34 

«Юный шахматист» 33 33 33 33 34 34 34 34  34  34     340 

«Калейдоскоп наук»             34  34 34 102 

«Я познаю мир»  33               34 

Спортивно - 

оздоровительное 

«В здоровом теле-здоровый 
дух» 

   33  34  34         102 

Духовно-

нравственное 

«ПроСВЕТ»        34         34 

«Традиционный фольклор 

Южного Урала» 

33  
33    34          102 

Итого  198 99 198 132 68 102 170 238 34 34 68 34 34 34 34 34  

 



План 

внеурочной деятельности МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша для комплексных программ, реализуемых в рамках 

нескольких направлений развития личности 

1-4 класс 2018-2019 учебный год 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Направления развития личности: 

Духовно-

нравственное 

Общеинтел-

лектуальное 

Общеку-

льтурное 
Социальное 

Спортивно-

оздоровитель 

ное 

«ПроСВЕТ» + + + + + 

«Традиционный фольклор Южного Урала» + + + +  

«В здоровом теле-здоровый дух»    + + 

 

 

План 

внеурочной деятельности (недельный) МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша для комплексных программ, 

реализуемых в рамках нескольких направлений развития личности 

1-4 класс 2018-2019 учебный год 

 
Реализуемая  

рабочая программа 
Количество часов по классам 

 1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г Всего 

«ПроСВЕТ»        1         1 

«Традиционный фольклор Южного 

Урала» 

1  1    1          3 

«В здоровом теле – здоровый дух»    1  1  1         3 

 1  1 1  1 1 2          

 

 

 

 

 

 



План 

внеурочной деятельности (годовой) МКОУ СОШ № 1 г. Карабаша для комплексных программ, реализуемых в 

рамках нескольких направле9ний развития личности 

1-4 класс 2018-2020 учебный год 

 
Реализуемая  

рабочая программа 
Количество часов по классам 

 1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г Всего 

«ПроСВЕТ»        34         34 

«Традиционный фольклор Южного 

Урала» 

33  33    34          100 

«В здоровом теле – здоровый дух»    33  34  34         101 

 33  33 33  34 34 68          

 
 


